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1.Úvod 
            Nárůst různých sociálně patologických jevů včetně zneužívání návykových látek v populaci mládeže a dětí školního věku se stává celospolečenským problémem. 

            Děti, které navštěvují ZŠ patří k nejohroženější skupině. Proto je důležité zahájit primární prevenci právě v době základní školní docházky, poskytnout žákům co nejvíce informací o drogové problematice (přiměřeně k věku žáků), naslouchat jejich problémům  a otevřeně s nimi hovořit i na neformální úrovni. 

            Z tohoto důvodu i naše škola připravuje a realizuje komplexní, dlouhodobý program primární prevence a zahrnout do něj co nejvíce spolupracujících subjektů. 

            Minimální preventivní program vychází z těchto materiálů: Koncepce prevence zneužívání návykových látek a dalších sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v působnosti resortu MŠMT ČR na období 1998 - 2000 , MŠMT ČR  prosinec 1998, Strategie prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v působnosti resortu MŠMT na období 2001 – 2004, Metodický pokyn ministra školství, mládeže  a tělovýchovy k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže Č.j. 14514 / 2000 - 51 

   

2. Charakteristika školy 
              Ve školním roce 2009 / 20010 nastoupilo v září do školy 120 žáků. Škola je plně organizována s devíti ročníky v devíti třídách.               
             Průměrný počet žáků ve třídě činí na 1. stupni 12 žáků, na 2. stupni 14 žáků. Naši školu navštěvují žáci ze všech obvodů města Plzně, 20 %  tvoří žáci z okolních  obcí. V  6., 7. a 8.ročníku se vyučuje podle Školního vzdělávacího programu, v 9.ročníku se vyučuje  dle výukového programu Základní škola, č.j. 16 847 / 96 – 2, ve znění pozdějších úprav. 
  
3. Cíle programu 
         " Cílem primární prevence je zvýšení odolnosti dětí a mládeže vůči sociálně patologickým jevům." 

 Cíle našeho programu:

1) zkoordinovat aktivity školy, žáků, rodičů, organizací

2) informovat žáky (Rv, Vz, Ov, Čj, Pč, Př)

3) začlenit žáky do volnočasových aktivit

4) motivovat učitele ke spolupráci na programu

5) vést žáky k sebevědomí, sebehodnocení, poznání sama sebe, k dovednostem řešit problémy                 

6) motivovat rodiče ke spolupráci v  rámci programu 

4. 1 Koordinace preventivních aktivit ve škole

Za koordinaci ve škole odpovídá metodik prevence Bc. Jan Hála
· podílí se na přípravě Minimálního preventivního programu 

· spolupracuje s třídními učiteli a ostatními učiteli, PPP Plzeň – město, Městkou Policií v Plzni, Policií ČR  a s organizacemi podílejícími se na prevenci sociálně patologických jevů.
4. 2 Analýza současného stavu 

            Ke zjištění aktuálního stavu sociálně negativních jevů ve škole jsou využívány dotazníkové metody (vlastní dotazníky), práce třídních učitelů, připomínky dětí a schránka důvěry. Zjišťování je průběžné a výsledky jsou konzultovány s výchovným poradcem a metodikem prevence.
Úkoly výchovného poradce -  Mgr. Petra Hladíková

Výchovný poradce koordinuje společně s metodikem prevence aktivity školy v oblasti prevence. Aktivně nabízí učitelům a žákům možnost poradit se o svých problémech. Setkává se i s žáky, kteří jsou v některých případech ohrožení ve svém vývoji, sebepojetí, komunikaci s druhými. Komunikuje s pedagogy a sbírá podněty. Učitelé se na výchovného poradce obracejí v případě: 

· výskytu agresivního chování ve třídě

· signálů o potížích žáka (osobnostní, rodinné, vztahové )

· náhlém i trvalém neúspěchu v učení

· obtížné komunikaci, konfliktu s rodiči

· porušování pravidel soužití ve škole žákem

· krádežích ve třídách

Výchovný poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatření, setkání zainteresovaných lidí, vede individuální konzultace s dětmi, s rodiči, informuje o kontaktech na další pomoc (adresář sociálních služeb apod. ) linku bezpečí ad. organizace. Může se zúčastnit komunitních kruhů ve třídách, které organizují učitelé a zajišťují tak prevenci konfliktů a problémů žáků. Obrací se na sociální odbor, kurátory v případě podezření na problém v rodině, porušování zákona.

Metodik prevence spoluvytváří minimální preventivní program, podílí se na jeho realizaci. Komunikuje s učiteli v oblasti primární prevence, v případě vniklého problému dává podněty k možné nápravě (využití sociálně psychologických nástrojů ve vyučovací hodině). Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primární prevence (PPP, K3 – Primární prevence sociálně patologických jevů, sociální odbor města Plzně). Dále dokumentuje průběh preventivní práce školy a hodnotí realizaci minimálního preventivního programu.

4. 3 Škola a školní prostředí  

            Důležitým výchovným prvkem je školní a třídní prostředí. Zde tráví žáci hodně času, proto je snahou pracovníků školy i žáků, aby toto prostředí bylo co nejpříjemnější. Naše škola sídlí ve dvou pavilonech  budovy 91. MŠ.. Výzdoba je tvořena květinami, pracemi žáků, nástěnkami a  školními názornými pomůckami (mapy, výukové obrazy, interaktivními tabulemi apod.). Žáci jsou pracovníky školy vedeni k udržování pořádku, odpovědnosti a spoluodpovědnosti.  Sami žáci se starají o květinovou výzdobu školy a výzdobu tříd. 

Za výzdobu a úpravu I. stupně odpovídají:   Mgr. Mirka Jurčenková, všichni třídní učitelé
Za výzdobu a úpravu II. stupně odpovídá:  Jana Korbelová Dis, všichni třídní učitelé.
4. 4 Vzdělávání pedagogů   

            Pro vzdělávání pedagogů bude využito pracovních porad a pedagogických rad, dále podle nabídek zasílaných na školu (nabídka školení, seminářů atd. ) 

.

4. 5 Metodické a učební materiály, pomůcky a metody práce 

1) Veškeré metodické materiály včetně videokazet jsou uloženy v kabinetu p. uč. Jana Hály. Metodické materiály a odborná literatura  budou průběžně doplňovány dalšími tituly (nakladatelství Portál).  

2) učitelé, děti i rodiče mohou konzultovat problémy v  rámci konzultačních hodin preventisty (ST 9.15 -10.30, nebo kdykoliv po dohodě) 

3) v  rámci výuky jsou využívány různé osvědčené metody (samostatná práce,diskuse, besedy, sociální hry, obhajoba názorů, promítání, párová a skupinová práce, práce na projektech, výklad, komunitní kruh atd. ) 

4) všichni vyučující ve svých předmětech využívají vhodných témat k propagaci zdravého životního stylu.  K tomu slouží i nástěnky v  učebnách.    
4. 6 Aktivity ve škole   

1) žáci navštěvují kursy protidrogové prevence pořádané K3 – Primární prevence sociálně patologických jevů v Plzni
2) schránka důvěry slouží ke zlepšení komunikace na půdě školy, osvědčila se k rychlému řešení problémů, mapování situace ve škole a k posílení demokracie 

3) třídní kolektivy mohou řešit problémy s výchovnou poradkyní, třídními učiteli nebo s  vedením školy kdykoli po domluvě, v  naléhavých případech kdykoliv 

4) konzultační hodiny metodika prevence jsou vyvěšeny spolu s ostatními důležitými                    informacemi (tel. čísla a ostatní kontakty) na nástěnkách 

5) výchovný proces doplňujeme návštěvami divadel, kin, výstav, odborných přednášek, besed a exkurzí podle aktuální nabídky    

6) do výuky jsou zařazovány projekty   

         
 
  4. 7 Rodiče   

1) rodiče jsou informováni o realizaci programu prostřednictvím třídních schůzek a  webových stránek školy e E-žákovské knížky
2) rodiče mají možnost individuální konzultace s třídním učitelem a metodikem   prevence
3) rodiče mají možnost účastnit se výuky ve škole a výjezdní výuky žáků, škol v přírodě, ozdravných programů 

        
4. 8 Volno časové aktivity  

           1) Jednorázové akce:   

· Mykologická výstava s přednáškou pro žáky 2. st. (třídní učitelé) 

· Dny vědy a techniky v ulicích Plzně pro žáky 2. st. (třídní učitelé) 

2) pravidelné akce:   

· kroužky organizované školou (viz příloha č.2)     

· Celoškolní zahradní slavnost pro žáky, rodiče a učitele k zahájení                           školního roku

· Dny otevřených dveří (ředitelka školy)
· Vánoční besídky (třídní učitelé) 

· Celoškolní veřejná vánoční besídka   (ředitelka školy) 

· Třídní výlety (třídní učitelé) 

· Zimní ozdravné pobyty na horách  pro 1. a 2. stupeň (ředitelka   

· školy)  
· Návštěvy divadel, kin  

· Mikulášská nadílka

· Den dětí – pohádkový les (ředitelka školy)

· Škola v přírodě pro žáky 1. – 9. ročníku   (Mgr. Kateřina Kubíková)
· Ozdravný pobyt u moře pro žáky 1. – 9. ročníku (ředitelka školy)                       

4. 9. Ostatní aktivity a spolupráce s organizacemi a institucemi 

1) Úřad práce Plzeň - město  spolupráce v  rámci směrování žáků osmých a devátých ročníků k správné volbě povolání .
2) PPP Plzeň – město – vyšetření žáků, sociotesty, poradenství v oblasti volby povolání.
3) PPP Plzeň – město – spolupráce se střediskem prevence sociálně patologických jevů, program „Správná třída“.
4) ÚMO 1 – sociální pracovnice.            
5) MUDr. Jana Kroupová - školní lékařka  - pravidelná stomatologická péče ve škole.   
6) Policie  ČR - ve spolupráci s Policií ČR pořádáme besedy na téma - kriminalita, drogy (pro žáky 7. - 9. třídy). 

7) Městská policie Plzeň – dopravní výchova, tématické besedy.
8) K3 – Primární prevence sociálně patologických jevů
9) Středisko Europe Direct Plzeň Techmania
        
4. 10 Řešení přestupků 

            Školní řád zakazuje užívání a distribuci drog, pití alkoholu, kouření a hraní na výherních automatech. Se školním řádem a sankcemi za jeho porušení jsou seznámeni žáci i rodiče. Je zveřejněný na webových stránkách školy a vyvěšený na nástěnce v chodbě 1. a 2. stupně. V  případech, kdy selže prevence ve škole a vyskytnou se žáci, kteří budou podezřelí ze zneužívání návykových látek, dealerství apod., bude přistoupeno k následujícím opatřením:   

· individuální rozhovor se žákem, podle zjištěných informací pak spolupráce s rodinou, popř. doporučení kontaktu s odborníky (K3, PPP) 
· v  případě nezájmu rodičů uvědomění sociálního odboru,  odd. péče o dítě 

· v  případě dealerství oznámení věci policii  ČR
4. 11. Hodnocení programu 

· plnění programu budou podávány informace a zprávy na pedagogických radách 

· program bude zhodnocen v závěru školního roku
5. Závěr 
              Jednotlivé části projektu budou kontrolovány realizátorem programu  a pravidelně vyhodnocovány.  S výsledky budou seznámeni pedagogové na ped. radách a rodiče na třídních schůzkách.  

            Na realizaci programu se budou podílet všichni vyučující . Při uskutečňování programu budou s metodikem spolupracovat ředitelka školy a všichni vyučující.  

Pro vypracování MPP byly využity následující závazné či doporučené podklady:   
1. Usnesení vlády České republiky č. 281 ze dne 9/5/1996 o organizaci a systémovém řízení vládní protidrogové politiky 

            2. Koncepce a program protidrogové politiky vlády ČR na období 1998 -2000 

            3. Usnesení vlády ČR ze dne 23/2/1998 č. 111 o Koncepci a programu protidrogové politiky vlády ČR na období 1998 -2000 

            4. Koncepce prevence zneužívání návykových látek a dalších sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v  působnosti resortu MŠMT ČR na období 1998 -2000, MŠMT ČR prosinec 1997 

            5. Pokyn ministra školství,  mládeže a tělovýchovy k prevenci zneužívání návykových látek ve školách a školských zařízeních č. j.  16227/96- 22 ze dne 7/5/1996 

             6.  Strategie prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v  působnosti resortu MŠMT na období 2001- 2004 

              7.  Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže Č. j.  14514/2000- 51 

              8.  Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení Č. j.  28275/2000 – 22 

Příloha:
 Seznam  literatury vhodné k výuce PSPJ 
· VZP :    Můj kamarád bere drogy 
· Policie ČR:  Identifikace drog 
· MUDr. Popov, P.: Přehled drog a jejich účinků 
· Drop In: Záleží na tobě 
· Přes, J.: Drogová závislost 
· MUDr. Nešpor,K.: Alkohol,drogy a vaše dítě 
· Pothe, P.:Dítě v ohrožení
· Nešpor, K.,Provazníková, H.: Prevence problémů působených návykovými látkami
· Nešpor, K., Csémy, L., Pernicová, H.: Problémy s návykovými látkami ve školním prostředí
· Nešpor, K., Csémy, L., Pernicová, H.: Prevence problémů působených návykovými látkami
· Nešpor, K., Műllerová, M.: Jak přestat brát (drogy)
· Nešpor, K.: Jak pomoci dětem odmítat alkohol a drogy aneb prevence v rodině
· Nešpor, K.: Jak překonávat problémy s alkoholem
· Nešpor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vaše dítě
· Nešpor, K., Marhulová, J.: Alkoholici, feťáci a gambleři
· Kašparová, Z., Houška, T.:  Sám sebou 
· Nešpor, K., Csémy, L., Pernicová, H.: Zásady efektivní primární prevence
· Kolář, M.: Bolest šikanování
· Audendo o.s.: Sociálně patologické jevy na ZŠ 
· John, P.: Drogy -otázky a odpovědi 
· MUDr. Beran, J.: Proč??? 
· Kolář, M.:  Skrytý svět šikanování ve školách 
· Houška, T.: Sám sebou  1. – 5. tř. ; Sám sebou 6.-9.tř.   
· Několik vět o alkoholu + dotazník pro 7.-9. tř. 
· Výchovné poradenství – zpravodaj 
· Závislosti a my – odborný časopis
 Příloha č.2.: 
 Přehled zájmových kroužků organizovaných školou: 

  

	Pohybové hry
	J.Hála
	  1x týdně

	Floorball
	J. Hála
	1x týdně

	Posilování
	J. Hála
	1x týdně

	Aerobik
	M. Jurčenková
	1x týdně

	Výtvarná výchova 1.-2. třída
	L.Loffelmannová
	  1x týdně

	Výtvarná výchova 3.-4. třída
	Korelusová
	1x týdně

	Dovedné ruce
	L. Ulčová
	1x týdně

	Němčina pro začátečníky
	T. Hvízdalová
	1x týdně

	Angličtina pro pokročilé
	T. Hvízdalová
	1x týdně

	Informatika
	M. Budinová
	1x týdně

	Hry na počítači
	D. Krejčová
	1x týdně

	Klub mladých vzdělanců
	Korelusová
	1x týdně


