Zavérefna zprava

Podpora prevence rizikového chovani

a medialni vychovy pro rok 2021

Finan¢ni dotace poskytnuta statutarnim méstem Plzen

15 000,- K¢.

Zakladnim cilem projektu je vychova zakia k ptedchdzeni a minimalizaci rizikového
chovani a vSech jeho projevil, rozvoj maximalniho sziti Zaktli a vytvofeni funkéniho kolektivu,
budovani pozitivniho socialniho chovani, nacvik zvladani tézkych a slozitych zivotnich situaci
a vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Cilem je vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani,
umoznit jim aktivné vyuZivat volny cas, podporovat vlastni aktivity zakld. Dale je cilem
posilovat zdravé sebevédomi jedinct uvnitt kolektivu, podpofit pocit sounaleZitosti a stmeleni

ttidniho kolektivu, predchazet mozné Sikan€ mezi Zaky.

Cilovou skupinou prevence jsou vSichni zaci 1.stupné a 2.stupné nasi Skoly s dlirazem na
poruchami chovani a u¢eni. Vzhledem ke zvySenému poctu zaki se specifickymi vzdélavacimi
potfebami ve tiidach se pedagogové vice zamétuji na praci s tfidnimi kolektivy Skoly. Jedna se
zejména o problematiku osobnostniho rozvoje, posileni sebetcty a tolerance k individudlnim
zvlastnostem spoluzakll. Soustfedéni se na tato témata ma za cil pfedchazet rizikovému chovani
zakl v urovni specifické vSeobecné a selektivni prevence. I pies nizsi pocet zaka ve tidach je
prace pedagoga s jednotlivei 1 tfidnim kolektivem ndroc¢nd. Tato obtiZznost je zplsobena
velikymi rozdily v Grovni tykajici se jak chovani, tak uceni (vysoké procento zaki s IVP, déle

staly priliv zaka prichdzejicich napt. z ditvodu Sikany na jiné Skole).

Uptednostiiujeme predev§im Cinnostni a prozitkové aktivity. Za velmi dilezitou v
prevenci proto povazujeme osobnost tfidniho ucitele, a to zejména v rdmci vSech Cinnosti

vyuzivajicich jiné formy prace, dale pii tfidnich setkénich, pfi mimoskolnich akcich a



vyjezdech zaki. Zaci tak budou pracovat predeviim ve svych tfidach se svym téidnim uéitelem
a asistentem pedagoga, ktery ve ttidach ptisobi, protoze predevsim tiidni ucitel spole¢né se zaky
aktivné usiluje o vytvareni pozitivnich, zdravych vztahl ve tfid¢, on ma moznost v¢as zachytit
piipadné nezadouci projevy v kolektivu skoly ¢i mimo ni. Zaroven se ale zaci v prib&hu roku

setkavaji se zaky a uciteli z ostatnich tfid v ramci celoskolnich akci, zajmovych krouzka apod.

V prubéhu roku t¥idy absolvovaly a budou absolvovat mnozstvi vyukovych i zazitkovych
programi a ¢innosti zaméfenych na zkvalitnéni klima tfid a Skoly, které byly realizovany ve
skole i mimo $kolu. Zaci tak méli moZnost nacviku modelovych situaci zaméfenych na
komunikaéni dovednosti, zvladani stresovych situaci. Zaci si odnesli znalosti a dovednosti, jak
Iépe komunikovat, jak fesit konflikty, jak 1épe zvladat stresové a krizové situace, jak 1épe
ptijimat odlisnosti druhych, jak byt tolerantni, jak se Iépe ovladat, jak se umét ozvat, zastat se
sebe sama 1 druhych, jak se nenechat ovladat a Sikanovat. Zavérem vSechny tyto aktivity
prispély i k lepsi stabilizaci vztaht ve tfidé, ke stmeleni kolektivu, navazani zdravych vztaha i

se zéky z ostatnich tfid.

V pribéhu roku tak zaci absolvovali a budou absolvovat mnozstvi vyukovych
programt ve Skole 1 mimo Skolu, pravidelné navstévuji Knihovnu mésta Plzné€ a jeji programy,
pravidelné navstévuji ekologické programy v Stiedisku volného casu Radovanek — Plzen,
vyukové programy Zapadoceského muzea, navstivily 1 dalsi plzeiiskd muzea a vystavy, v rdmci
celého prvniho stupné i v jednotlivych tfidach probiha cetné projektové vyucovani, femeslné
Halloweenské vytvarné-tvorivé dilnicky, Skola potadala a bude poradat rizné sportovni aktivity
a soutéze, zaci se zucastnily mnohych tfidnich 1 mimoSkolnich soutéZi (napf. recitacni soutéz,
Pohar védy, Remeslo mé zlaté dno, Lego soutéz apod.), $kola dlouhodobé spolupracuje s PPP
Plzen. V prosinci je jesté naplanovana Mikulasska nadilka (Zaci 2.tupné si pfipravuji program

pro vSechny zéky 1. stupng).

V pribéhu roku tiidy realizovaly programy v Ujezdé nade Mzi — Barevny podzim.
Programy jsou pfizpisobené véku zaka, kladou diiraz na vlastni prozitky, pomoci uméni
posiluji schopnost vnimat spole¢enské procesy a ptispivaji k rozvoji osobnosti zaka, k vytvoteni
jeho hodnotového systému, etickych postojii a aktivniho vztahu ke spolecnosti, k schopnosti
tymové spolupréce, pratelstvi a vzajemné tolerance, vedou k sebepoznavani a sebehodnoceni.
Zminéna jsou témata jinakosti, pratelstvi a vzajemné tolerance, schopnost feSeni problémi,
schopnost formulovat myslenku a svlij nazor, kooperace a komunikace ve skupiné, kreativita,

estetické vnimani 1 vztah ¢lovéka a prostiedi a disledky lidskych ¢innosti na zivotni prosttedi.



Nase skola dale nabizela jiz tradi¢n€ svym zakim mnozstvi zdjmovych krouzka. Jednotlivé
krouzky jsou vedeny uciteli nasi Skoly, setkavaji se zde zaci ze vSech tfid 1. stupné. Pravidelny
program mimoskolnich zajmovych krouzkti pomahéd zadkim zvysit jejich zijem o nové,
zajimavé aktivity v jednotlivych zdjmovych krouzcich, zdjem o smysluplné traveni volného
Casu, zlepSuji si zde své pohybové schopnosti, manudlni zruc¢nost, tvofivost, spravné pracovni
navyky a dovednosti pfi organizaci, planovani, spravné navyky tymové i vlastni pracovni
innosti apod.. ReSeni projektovych tloh v tymu a prezentace vysledki vede Zaky ke
spole¢nému z4jmu spolupracovat, k nutnosti spolecné¢ vytesit problém a dale zdokonalovat

feSeni.

Vzajemnym potkavanim se s jinymi uciteli a zéky z jinych tfid se upeviiuji vztahy mezi
jednotlivymi zéky, ale prohlubuji se i dobré vztahy mezi uciteli a zadky. Velky dlraz proto
klademe na osobnost ucitele, ktery krouzek vede, a to zejména v rdmci vSech Cinnosti
vyuZivajicich jiné formy prace. Zaci zde ziskavaji znalosti a dovednosti, jak 1épe komunikovat
s mén¢ znamymi spoluzaky i uciteli, jak fesit konflikty, jak 1épe zvladat stresové a krizové
situace, jak lépe ptijimat odliSnosti druhych, jak byt tolerantni, jak se Iépe ovladat, jak se umét
ozvat, zastat se sebe sama i druhych, jak se nenechat ovladat a Sikanovat. Navazuji se zde zdravé
vztahy 1 se zéky z ostatnich tfid, upevnuji se zde a prohlubuji vztahy mezi zdky samotnymi i
vztahy mezi zaky a uciteli, panuje zde atmosféra vzajemné spoluprace a duvéry. VSechny tyto

aktivity by mé&ly zaroven piispét i k lepsi stabilizaci vztahi ve tfid¢, ke stmeleni kolektivu.

Zaci se také ucastnili odpoledniho a ve¢erniho programu spojeného se spanim ve §kole, ktery
byl tematicky zaméfeny — Halloween. Sesli se zde Zaci vSech tiid 1. stupné, druzinaiky i ucitelé
1. stupné, Zaci se potkali v dobfe zndmém prosttedi Skoly, ale ve zcela odliSném, neformalnim

duchu.
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Dilezitym prvkem ochrany pted spoleCensky nezadoucimi vlivy je v nasi Skole 1 vychova

ke zdravému zpusobu zZivota véetné zdravé vyzivy, pohybovych aktivit a spravného rezimu dne.

Béhem roku se navazovalo na vystupy z jednotlivych realizovanych programt, ¢innosti a
pobytl,, 1x za mésic (popi.v ptipad¢ potieby) je v kazdé tfidé vénovan jeden blok (dvé
vyucovaci hodiny) kontrole dodrZzovani dohodnutych pravidel, probirani situaci, které ve tfidé
1 mimo tfidu nastaly, zda a jak byly naplnény cile z jednotlivych aktivit, zda §lo nastalé situace
vyfesit jinak, zda byli Zaci schopni pfijimat a respektovat odliSnosti druhych apod..

Prostfednictvim komunitnich kruhti, fizenych rozhovorii, besed, pozorovani tfidni ucitel



ziskava a udrzuje si prehled o zacich, ma prehled o vytvareni a udrzovani bezpecné atmosféry

a pozitivniho socialniho klima ve tfidé.

Finan¢ni podpora umoznila financovani a realizaci jednotlivych aktivit. Finan¢ni dotaci v
ramci tohoto grantu a finan¢ni spolutcast Skoly jsme vyuzili na financovani programu Prvni
pomoci pro pedagogy a k nakupu lékaiské brasny, ktera bude vyuzivana na mimoskolnich
akcich. A také bezkontaktni teplomér, ktery je vyuzivan k méfeni teplot zakim z divodu

soucasné epidemiologické situaci.
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Logo mésta Plzné mame vyvésené na nasténkach a vstupnich dvetich nasi skoly, samostatné
1 se zpravou o poskytnuté dotaci. Dile médme logo mésta Plzn¢ vyvéSené na webovych
strankach nasi Skoly, ve zprave o projektech skoly a poskytnutych dotacich a u zprav a fotografii

z ¢innosti jednotlivych tiid.

Pro celkové financovani jsme vyuzili poskytnutou finan¢ni dotaci ve vysi 15 000,- K¢ a

finan¢ni spolutcast skoly ve vysi 476,- K¢.

Zavé€recnou zpravu vypracovala Mgr.Vladéna Vopatova



