Zavérefna zprava

Podpora télovychovnych aktivit pro rok 2021

Finan¢ni dotace poskytnuta statutarnim méstem Plzen

17 000,- K¢.

Zakladnim cilem projektu je podpora telovychovnych a pohybovych aktivit zaki nasi skoly.
V pocatku roku tfidy absolvovaly takové mnozstvi télovychovnych aktivit a ¢innosti, které byly
mozné provozovat v ramci protiepidemiologickych opatieni. Kromé snahy opétovné vzbudit
zajem zaka o pravidelnou 1 pfileZitostni volnoCasovou sportovni ¢innost zaméteny také na
zkvalitnéni klima tfid a celé Skoly. Tyto aktivity byly realizovany ve Skole i mimo $kolu a mély
by také prispét k lepsi stabilizaci vztahl ve tiidé, ke stmeleni kolektivu, navazani zdravych
vztaht i se zaky a uciteli z ostatnich tifid. Zaroven by také mély posilit motivaci zaka k

aktivnimu pfistupu k zivotu a posileni sportovniho ducha i jednani v duchu fair-play.

Zaci viech tiid 1.stupné se mohli ptihlasit na druzinovou aktvitu (krouzek) Pohybové hry.
V ramci tohoto krouzku se déti u¢i pohybu hrou, vyuzivaji rizné sportovni ndcini, at’ pro
venkovni nebo vnitini Gcely. Vzhledem k malému poctu zakl i umisténi nasi Skoly v aredlu
matefskych Skolek v blizkosti boleveckych rybnikli vyuzivali nasi Zaci v ptipad¢ ptiznivého
pocasi prestavky a Casto i €as celé odpoledni druziny k pobytu venku na zahrad¢€, vyuzivali také
blizkosti nékolik détskych h¥ist na sidlisti, ¢asto chodili i do nedalekého lesa. Cas takto straveny

venku byl vyuzivéan pro pohybové ¢innosti a hrani sportovnich her.

Dilezitym prvkem télovychovnych aktivit je v nasi Skole vychova ke zdravému zplisobu
Zivota véetné zdravé Zivotospravy, vyzivy, pohybovych aktivit a spravného rezimu dne. Zaci

1. i 2.stupné proto budou, pokud epidemiologicka situace dovoli, jesté¢ absolvovat pétidenni



ozdravny a lyZafsky pobyt na horach, zaci 1.stupné pak i pétidenni pobyt v chatovém tabote v
ptirodé. Tyto pobyty (pfedevsim letni pobyt) budou naplnény pobytem v ptirod¢, planovanym
programem, sportovanim, sportovnimi utkanimi, soutézemi apod.. Pro zaky bude pfipravena
»letni tdborova hra“ zamétfend na vytvareni pozitivnich, zdravych vztahti ve tfid¢ i mezi tfidami,
budeme se zamé&fovat na schopnosti zvladat stresové a krizové situace, jak se 1épe ovladat, jak
se umét ozvat, zastat se sebe sama i druhych, jak se nenechat ovladat a Sikanovat, jak si
navzajem pomoci, zaméfujeme se na tymovou spolupraci, na schopnost pfijmout nazory
ostatnich. Zaci tak budou mit mozZnost stravit pét dni v piirodé, prozit sviij volny &as v odlisném
prostiedi, se spoluzaky z jinych tiid, s ostatnimi uciteli 1. stupné. Zaroven zde bude i prostor na
seznameni se s netradicnimi formami télovychovnych aktivit, s netradicnimi sporty, v

netradi¢nim prostfedi mimo Skolu a télocvicny.

Nase $kola také nabizi svym zaktim télovychovné zajmové krouzky. Jednotlivé krouzky jsou
vedeny uciteli nasi Skoly, setkavaji se zde zaci ze vSech tfid 1.stupné. Pravidelny program
mimoskolnich zajmovych krouzki pomaha zdkiim zvysit jejich zajem o nové, zajimavé
sportovni aktivity, zdjem o smysluplné traveni volného Casu, zlepSuji si zde své pohybové
schopnosti, zminéna jsou vSak i témata jinakosti, pratelstvi a vzajemné tolerance a podpory.
Vzijemnym potkavanim se s jinymi uciteli a zadky z jinych tiid se zde navazuji, upeviiyji a
prohlubuji vztahy mezi zZaky samotnymi 1 vztahy mezi Zdky a uciteli, panuje zde atmosféra

vzéajemné spoluprace a daveéry.

Finan¢ni dotace 1 finan¢ni spolutcast Skoly byla vyuzita vyhradn€ na aktivity projektu
Podpora télovychovnych a pohybovych aktivit zakl. Finanéni podpora umoznila financovani a
realizaci jednotlivych aktivit. Finan¢ni dotaci v rdmci tohoto grantu jsme vyuZili na nakup

sportovnich a psychomotorickych potieb.

Logo mésta Plzné mame vyvéSené na nasténkach a vstupnich dvetich nasi skoly, samostatné
1 se zpravou o poskytnuté dotaci. Dale mame logo mésta Plzn€é vyvéSené na webovych
strankéach nasi Skoly, ve zpravée o projektech skoly a poskytnutych dotacich a u zprav a fotografii

z ¢innosti jednotlivych tfid.

Pro celkové financovani jsme vyuzili poskytnutou finan¢ni dotaci ve vysi 17 000,- K¢ a

finan¢ni spoluucast skoly ve vysi 477,- K¢.

Zaverecnou zpravu vypracovala Bce. Petra Markelova






